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研究動機



• ⼯作內容：將⼯件放置於機台上進⾏⾼速鑽孔作業，同時需清潔集
塵機內的粉塵，⼯作需全程站姿 

• 事件經過：2021年12⽉，⼯作中進⾏粉塵清潔作業時，鎂屑粉塵
發⽣不明原因引燃，導致臉部、頸部、軀幹、會陰部、四肢等部位
2-3度燒燙傷（佔體表⾯積約30%） 

• 經多次⼿術後病況穩定，恢復期間需長時間穿著壓⼒衣 

• 因遲遲無法復⼯，後續⾄職業醫學科⾨診尋求協助 

• 「開⾞經過公司會很害怕」「睡覺驚醒」「會回想到當時的爆炸」

47歲男性，某電⼦廠CNC機台操作員

⾨診個案
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燒燙傷 PTSD症狀 延遲復工

圖片來源：flaticon



燒燙傷職災勞⼯的樣態？

•年齡分佈？ 

•性別比例？ 

•⾼風險⾏業？ 

•燒燙傷部位？ 

•燒燙傷機轉？…

圖片來源：flaticon



PTSD症狀及可能的風險因⼦

•燒燙傷嚴重程度？ 

•燒燙傷部位？ 

•燒燙傷機轉？ 

•受傷年齡 / 性別 / 學歷？ 

•⼯作年資？ 

•受傷前⼯作強度？…

圖片來源：flaticon



PTSD症狀與復⼯

•復⼯前後的⼯作強度？ 

•燒燙傷休養天數？ 

•PTSD症狀與復⼯關係？ 

•無法復⼯的風險因⼦？…

圖片來源：flaticon



研究⽅法



收案條件與排除條件

• 收案條件：

• 年齡：18-64歲

• 職業災害所致燒燙傷

• 住院病患或職醫科⾨診病患 

• 排除條件：

• 外國籍⼈⼠(無法理解問卷內容)

• 先前已有精神科相關診斷(排除精神科共病⼲擾)

• 病歷未記載燒燙傷部位或嚴重程度與⾯積

• 摩擦性燒燙傷(排除其它外傷影響)





https://file.lacounty.gov/SDSInter/dmh/1056185_PCL-5Chinese_Traditional_.pdf



• ⾃我症狀評估量表 

• 共20題，每⼀題均為PTSD診斷的症狀項⽬(criteria) 

• 詢問過去⼀個⽉，各項PTSD症狀嚴重程度 

• 完全沒有=0、輕微=1、中度=2、嚴重=3、極度嚴重=4 

• 臨床⽤途 

• 監測個案症狀變化：總分減少超過5分表⽰對治療有反應 

• 作為篩查⼯具使⽤：總分31-33分以上可能有PTSD 

• 提供暫時性診斷：症狀調查，但無法做出PTSD診斷

創傷後壓⼒症候群量表(第五版)

PCL-5問卷



燒燙傷職災勞⼯的樣態



燒燙傷個案中： 

• 性別比例男:女約為2:1 

• 年齡中位數為43-45歲 

• 年齡分佈似乎呈雙峰分佈



清潔服務業、金屬製造業、船舶製造業、環境檢測服務業、機電安裝業各2人︐非金屬礦物製品製造業、電力供應業、陸上運輸業(化學品)、化學原材料批發、汽車維
修業、塑膠製品製造業、機械設備製造業(鐵工)、食品業、電腦及其週邊設備製造業、建築工程業、水泥製造業、教育業、不動產業各1人 

依據⾏政院主計處於⺠國 110 年公佈之⾏業統計分類(第 11 次修訂版)進⾏⾏業別研究



燒燙傷機轉

燒傷/燙傷
70.9%

電灼傷
3.8%

化學性灼傷
25.3%

輻射灼傷　：0⼈ 
摩擦性灼傷：未納入研究統計



燒燙傷機轉 燒傷/燙傷 化學性灼傷 電灼傷

⼈數
56 

(70.9%)
20 

(25.3%)
3 

(3.8%)
燒燙傷級數

⼀度
2 

(3.6%)
2 

(10.0%) 0

⼆度
34 

(60.7%)
10 

(50.0%)
2 

(66.7%)

三度以上
19 

(33.9%)
5 

(25.0%)
1 

(33.3%)

資料缺失/不詳
1 

(1.8%)
3 

(15.0) 0

燒燙傷⾯積(%) 12.15±13.67* 3.19±4.21 2.50±3.04
是否曾⼿術治療

是
44 

(78.6%)
8* 

(40.0%)
3 

(100%)

否
10 

(17.9%)
11 

(55.0%) 0

資料缺失/不詳
2 

(3.6%)
1 

(5%) 0

住院天數(天) 14.50±12.80 8.06±7.69 14.33±5.51



各燒燙傷部位之盛⾏率



各燒燙傷部位之盛⾏率

• 上肢及下肢燒燙傷佔比最⾼，超過六成

• 上肢：⼯作時⾸先接觸火源 / 物質

• 下肢：重⼒引導液體(ex:熱湯、飲料…)往低處流


• 頭部佔比次之，約佔三分之⼀

• 頭部：⽪膚裸露處，缺乏衣物、防護具保護


• 眼睛佔比約佔10%

• 眼睛：未正確配戴防護具


• 背部、胸部佔比較低

• 背部、胸部：衣物防護



PTSD症狀與可能風險因⼦



PTSD診斷標準(DSM-5)

A: 暴露於實際或威脅的死亡、
嚴重傷害、或性暴⼒

B: 入侵症狀(例如: 惡夢、閃
回、突然出現的痛苦記憶)
C: 迴避症狀(逃避或努⼒避免
事件相關的痛苦記憶與提醒)
D: 情緒與認知的負⾯改變(恐
懼、內疚、我很糟、隔離…)
E: 警覺性/反應變化(失眠、攻
擊⾏為、⾃我傷害、爆發...)



圖片來源：https://www.verywellhealth.com/what-is-ptsd-5084527

PTSD四⼤症狀類別



圖片來源：https://www.verywellhealth.com/what-is-ptsd-5084527

PTSD四⼤症狀類別

• 本次計畫中，燒燙傷個案似乎有
較明顯的「創傷經驗再經歷(re-
experience)」以及「逃避
(avoidance)」症狀


「不斷回想到當時的事件」

「開⾞經過公司會害怕」


• 回復原⼯作對於症狀明顯的燒燙
傷個案可能是⼀輩⼦的難題



• 經分析，PCL-5問卷總分與
性別、年齡、婚姻狀況、學
歷、燒燙傷部位、燒燙傷嚴
重程度(度數、⾯積、⼿術治
療)燒燙傷機轉、⼯作年資、
⾏業別、夜班作業、輪班作
業、勞保⾝份、⼯作強度，
均未達統計學顯著差異 

• 臨床⼼理師分享臨床上實際
案例與早先研究，亦認為燒
燙傷嚴重程度似乎與PTSD無
絕對關聯



PTSD症狀與復⼯





性別並非影響復⼯時程之顯著因⼦









• PCL-5問卷總分，可以預測後續復⼯之休養天數；分數較⾼者，其
休養天數較長，總體復⼯成功率較低

時間與事件資料的分析利器

存活分析(survival analysis)



⼯作強度分析 
• 燒燙傷前(24⼈) 
• 靜態⼯作3⼈　　(12.5%)

• 輕度體⼒負荷6⼈(25.0%)

• 中度體⼒負荷9⼈(37.5%)

• 重度體⼒負荷6⼈(25.0%)


(缺資料3⼈)


• 燒燙傷後(15⼈復⼯) 
• 靜態⼯作6⼈　　(40.0%)

• 輕度體⼒負荷4⼈(26.7%)

• 中度體⼒負荷2⼈(13.3%)

• 重度體⼒負荷3⼈(20.0%)


(12⼈未復⼯)



• 受傷年齡每增加1歲，復⼯的勝算增加約7%


• 男性復⼯勝算為女性的約4.23倍


• 燒燙傷⾯積(TBSA)每增加1%，復⼯的勝算下降約5.7%


• PCL-5問卷總分每增加1分，復⼯勝算下降約5.4%

使⽤迴歸分析(logistic regression)
是否有其它可能影響復⼯之風險因⼦？

但均未達統計學顯著差異。
可能原因：本來就不顯著、追蹤時間不夠長、 
研究樣本數過⼩看不出顯著趨勢…



結論



• 本研究為南部單⼀醫學中⼼、單⼀年度之研究


• 本研究為⼩規模的研究(n=27)，樣本數極其有限


• 排除條件：傷勢過輕之⾨診個案、外籍勞⼯、年齡超過65歲或⼩於
18歲、先前有精神疾病史，可能不適⽤本研究之結論


• 不同個案之間，問卷調查時間各有差異，且無法確定問卷分數是否
會隨時間變化（例如：會來職醫科⾨診通常是遲遲無法復⼯才會前
來就診，與住院病患急性期之分數是否具可比性）

研究限制



• PTSD症狀嚴重程度與延遲復⼯相關，達統計學顯著差異

• 使⽤PCL-5問卷可以評估PTSD症狀嚴重程度

• 燒燙傷職災勞⼯中，較明顯的PTSD症狀為逃避及創傷經驗再經歷

• PTSD症狀似乎與燒燙傷嚴重程度並無明顯關係

• 燒燙傷⾼風險部位為四肢，其次為顏⾯部位

• 燒燙傷⾼風險職業為餐飲業(燒傷/燙傷)，其次為化⼯業(化學性灼傷)

• 燒燙傷職災勞⼯男女比約為2:1，年齡中位數為40多歲並呈雙峰分佈

燒燙傷 PTSD症狀 延遲復工

圖片來源：flaticon
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