
石綿作業危害宣導



石綿對人體健康危害

• 一般而言石綿製品只要不破碎，對人體的危害並不嚴重，
然而若石綿製品經切割、破碎產生石綿塵，對健康就造成
潛在的危害。

• 石綿大多拿來作隔熱、耐熱或防火材料，因此從事管線維
修、耐火或隔熱材料維修、營造作業勞工朋友要注意，拆
除老舊房屋時，若材料含有石綿成分，石綿纖維即很有可
能發散至空氣中，若長期吸入石綿纖維，會產生石綿沉著
病所造成的職業傷害還包括肺癌及間皮瘤，除此之外石綿
對人體健康危害效輕微造成刺激皮膚及黏膜，並導致肺功
能下降及呼吸困難。



石綿職業病案例
• 發生經過：本案是69歲男性，在某造船工

廠工作約28年，其主要工作內容是負責配
管工作，包括安裝管路、切割管子、點銲
作業等。退休12年後開始有乾咳與呼吸急
促的症狀，至醫院接受電腦斷層檢查，引
導左側肋膜切片檢查證實為間皮細胞瘤，
而後發現有淋巴結轉移，最後因罹患間皮
細胞瘤過世。

• 發生原因：長期從事管路接合之作業時有
石綿粉塵的暴露。

• 職業病鑑定：本案因疑似其疾病為職業所
引起，家屬至職業傷病診治中心，經職業
醫學專科醫師進行評估後，證實早期從事
管路接合之作業時確有石綿的職業暴露，
石綿的短期間或低劑量的職業暴露史即可
視作充分證據，初次石綿暴露至惡性間皮
細胞瘤診斷之間的潛伏期至少需10年，因
此判定與工作有相當程度之相關性。

• 預防對策：1.以其他原料代替石綿製作石
綿管。2.作業時養成使用呼吸防護具之習
慣。



石綿作業相關法規
• 勞工作業場所容許暴露標準

– 石綿纖維屬於第三種粉塵，係指纖維長度在 5 微米以上，長寬比
在 3 以上之粉塵，其空氣中容許濃度為每立方公分0.15根石綿纖
維。

• 勞工作業環境監測實施辦法
– 雇主應定期實施石綿作業環境監測。

•特定化學物質危害預防標準
–第43條雇主不得使勞工使用石綿或含有石綿佔其重量超過百分之

一之混合物從事吹噴作業。
–第44條雇主使勞工從事下列之一作業時，應將石綿等加以濕潤。

石綿等之截斷、鑽孔或研磨等作業。
塗敷、注入或襯貼有石綿等之物之破碎、解體等作業。
將粉狀石綿等投入容器或自該容器取出之作業。
粉狀石綿等之混合作業。

• 勞工健康保護規則
– 將石綿作業列為特別危害健康之作業。



拆除作業應注意事項

• 從事管線維修、耐火或隔熱材料維修、營造作業
時，應注意以下事項：

–勞工裁切石綿板材時應儘量不要使用機械裁切，以避
免石綿纖維粉塵飛揚。

–若無法避免裁切石綿板材時，作業場所空間應注意是
否通風，其風向、空間大小、人員切鋸姿勢等因素，
皆會影響勞工暴露量之高低。

–建築物於拆除時，因塵土飛揚，有吸入石綿風險，應
適時予以灑水。

–勞工於裁切隔熱、耐火板材時，因外觀不易判斷是否
含有石綿，應養成使用呼吸防護具之習慣，最好使用
N95以上等級之防塵口罩，以避免吸入含石綿纖維之粉
塵。



石綿暴露危害預防(1/2)

• 與石綿接觸時，依不同暴露途徑，其急救處理方
法亦不同：

– 吸入石綿為主時應立即將患者移至新鮮空氣處。

– 皮膚接觸到石綿立即用水及肥皂沖洗，並將污染衣物
脫下以隔離。

– 眼睛接觸時，立刻撐開上下眼皮以大量水沖洗眼睛15
分鐘以上，並立刻就醫。



石綿暴露危害預防(2/2)

• 若有大量接觸之虞應正確使用正壓或供壓式全面
型空氣呼吸器，並應戴用防護手套、護目鏡及防
護衣。

• 衛生措施：

–工作後儘速脫掉污染衣物，清洗後才可再穿戴
或丟棄。

–作業場所嚴禁抽煙及飲食。

–維持作業場所的清潔。
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