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114年職業傷病防治與保護宣導會(東區場)

一、 活動簡介：

為落實《職業安全衛生法》第6條第2項第3款預防職場不法侵害及保障勞工

身心健康之規定，以強化事業單位人力資源、勞工健康服務醫師與護理人員、

職業傷病診治專責醫院與其相關網絡機構中之職業醫學科臨床醫師、勞工健

康服務人員及職業安全衛生管理人員的實務能力，本次課程聚焦於提升職場

不法侵害事件之預防、處理與支援能力，及職業促發精神疾病之認識。透過

本次研習，協助事業單位進行相關事件應對參考，落實職場安全文化。課程

主題兼顧理論與實務，除身心健康促進策略，協助工作者紓解壓力、追求身

心平衡，進一步營造幸福和諧的工作環境。

二、 主辦單位：勞動部職業安全衛生署、財團法人職業災害預防及重建中心

三、 執行單位：佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院

四、 參加對象：從事勞工健康服務之醫師、護理人員及相關人員、東區職業傷

病診治專責醫院及相關網絡機構之職業醫學科臨床醫師、勞工健康服務醫

師及醫護人員、職業安全衛生管理人員等，上述人員以實際於宜蘭、花蓮、

台東縣工作者為優先。

五、 辦理時間、地點及人數：

日期 時間 辦理地點 報名人數

114年10月02日(四) 09:30-17:40

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院

協力樓二樓和氣會議室

(花蓮縣花蓮市中央路三段707號)

80人

(不受理現場報名)

註：自受理報名日起至額滿為止或活動前三天截止，且不受理現場報名
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六、 課程內容：

時間 課程 講師
時數認證及種

類

09:30~09:50 報到

09:50~10:00 主辦單位致詞
花蓮慈濟醫院職業醫學科

林純吉主任

10:00~12:00
(120分鐘)

心理調適與職場健

康識能─改善職場

社會心理危害與防

治策略

英國 IFAAromacare 芳香照

護

鄭雅文校長

本課程僅可申請

西醫師、護產人

員、臨床心理

師、諮商心理師

繼續教育學分積

分時數2小時

12:00~13:00 休息、午餐

13:00~15:00
(120分鐘)

心理健康重要識

能：擺脫職場情緒

消耗

璞成心遇空間心理諮商所

蘇絢慧所長

1.勞工健康服務之

醫師/護理/職業安

全衛生管理人員

時數4小時

2. 西醫師、護產

人員、臨床心理

師、諮商心理師

繼續教育學分積

分時數4小時

15:00~15:20 休息、茶敘

15:20~17:20
(120分鐘)

工作相關心理壓力

事件引起之精神疾

病案例分享

臺大醫院環境及職業醫學部

杜宗禮醫師

15:20~17:40 綜合討論 Q&A

備註：1.「心理調適與職場健康識能─改善職場社會心理危害與防治策略」僅可

申請西醫師、護產人員、臨床心理師、諮商心理師繼續教育學分2小

時。

2.「心理健康重要識能：擺脫職場情緒消耗」及「工作相關心理壓力事件

引起之精神疾病案例分享」可申勞工健康服務之醫師/護理/職業安全衛

生管理人員、西醫師、護產人員、臨床心理師、諮商心理師教育訓練

時數4小時。

3.主辦單位與執行單位保有場地、課程與師資臨時變動之權利。
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七、 報名方式：

1. 本次為免費課程，一律採網路報名(報名網址：https://reurl.cc/NxlNRn)。

報名時間自114年9月11日上午10點起至活動前3日止或報名額滿截止，當

天不受理現場報名。

2. 報名成功者若因故無法參加，請務必於活動前3日以電話向該場次之執行

單位取消報名，俾利通知其他候補者參加。

3. 若有報名相關問題，請逕洽財團法人職業災害預防及重建中心職業傷病

服務處，電話：02-2278-6060#2207 劉小姐及#2211翁小姐。

4. 如有活動相關問題，請洽花蓮慈濟醫院職業醫學科聯絡人王小姐、許小

姐，聯絡電話03-8561825分機12144、12517；03-8462972，電子信箱

coh.tzh@gmail.com。

八、 活動相關注意事項：

1. 本研習完全免費，原則上由報名系統以 E-mail 自動寄發確認信件，執行

單位原則上將於研習前以 E-mail 方式通知上課訊息，報名時請留下有效

之電子郵件信箱。

2. 全程參與本研習各該場次之人員，於研習活動結束後，依各參加人員之

身分屬性，分別登錄相關時數或發給在職教育訓練證明，相關時數依認

證單位核給時數為準，參加者應於報到時簽到，活動結束後簽退，事後

不得以任何理由申請補簽。未簽到、遲到或早退15分鐘以上者，不得予

以採認以下時數(學分)：

(1) 從事勞工健康服務之醫師、護理及相關人員：於「全國勞工健康

服務人員暨教育訓練系統」登錄時數4小時(課程:心理健康重要識

能：擺脫職場情緒消耗、工作相關心理壓力事件引起之精神疾病

案例分享)，請參與者於活動結束約20日後至上開系統(查詢網址：

https://etms.osha.gov.tw/)確認時數(現場不另發給證明)。
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(2) 職業安全衛生管理人員：於「職業安全衛生教育訓練暨電腦測驗

資訊網」登錄教育訓練時數4小時(職業安全管理師、職業衛生管

理師、職業安全衛生管理員)(課程:心理健康重要識能：擺脫職場

情緒消耗、工作相關心理壓力事件引起之精神疾病案例分享)，

請參與者於活動結束約 20 日後至上開系統 ( 查詢網址：

https://trains.osha.gov.tw/Default.aspx)確認時數，現場不另發給證

明。

(3) 醫事人員(申請中)：依「醫事人員執業登記及繼續教育辦法」規

定，向衛生福利部申請「西醫師」、「護產人員」、「臨床心理師」、

「諮商心理師」繼續教育學分積分，時數依認證單位核給時數為

準。

3. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以行政院人事行政總處及各直

轄市、縣(市)政府相關作業規定為主。

4. 活動備有中餐及飲品(本院僅提供素食)，請自備環保餐具、環保杯。

5. 本活動全程免費，為避免資源浪費，若因故無法參加，請務必於活動前3

日以電話向執行單位取消報名，否則將影響未來相關課程報名權益。

九、 交通資訊：佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院協力樓二樓和氣會議室

地址：花蓮縣花蓮市中央路三段707號
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 相關交通指引請上佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院網站：

https://hlm.tzuchi.com.tw/home/index.php/about/traffic


