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機構特色 

 提供脊髓損傷者重建訓練的專業住宿型機構、擁有完全無障礙的環境。 

 提供完整且的訓練課程、藉由同儕輔導的方式來帶傷友，幫助身體遭受重創

的傷友重新接納自己。 

 訓練期間訓練費用與住宿完全免費，目的為了傷友安心訓練。 

 訓練課程以生活自理、社會參與、生理知識、職業重建等訓練課程幫助傷友

提升生活品質，重新認識自己的生命價值，幫助傷友勇敢面對未來的生活，

活出自信與尊嚴。 



脊髓損傷者概況 

全國約2.3萬名、每年新增約1,400名脊髓損傷者 

受傷平均年齡：27.3歲 

下半身癱瘓：69％、四肢癱瘓：31％ 

終身以輪椅代步：92％ 

男性傷友佔85.6%;女性傷友佔14.4% 



中心生重職災脊髓損傷的發生原因 
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影響生活及 
工作 

職災傷友特質:中途致障、家中經濟的支持者  



工作：改變工作型態、被迫提早退休、無法回到
原職場  
身體：下肢癱瘓 、大小便失禁、感染、壓傷、
神經痛… 
情緒：感傷、易怒、悲觀、憂鬱、自卑、依賴  
行動：食.衣.住.行都不便 
經濟：收入減少、需支出看護費  
  
行動：食衣住行不便 

脊髓損傷的影響 



脊髓損傷者的重建流程 

 

 
職涯規劃 

職場適應 

就業媒合 

創業輔導 

終身學習 

就業創業 

第三階段 

 

作業訓練 

生活技能 

生涯規劃 

社會參與 

職業技能 

 

能力強化 

第二階段 

生活重建 

第一階段 
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生活重建 

報名資格：需生活自理、心理重建、社會適應等訓練    
          之脊髓損傷者。 

受訓時間：1.胸、腰髓損傷者：12週(含兩週評估期) 

          2.頸髓損傷者：14週(含兩週評估期) 

招生人數：每班6-10人 

訓練費用：全免 
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生活重建報名資格 

報名資格： 

 (一)經醫療單位評估為脊髓損傷、並領有該項身心障礙證
明者。 

 (二)經需求評估需接受生活重建服務者、並自願接受服務
者。 

 (三)已過急性治療期 (胸髓六至八個月、頸髓一年)、皮
膚無壓傷者、無氣切管、無鼻胃管、具有溝通表達能力。 
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學員來源 

全國各脊髓損傷者協會轉介 

全國各大醫院轉介 

各政府單位轉介 

透過本中心設立之通報系統得知 

其他各團體介紹 
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報名方式 

 

通報系統 報名連結 電話報名 



訪視員家訪照片 



機構訓練環境 
 

訓練教室：2間  會談室：1間  護理室：1間 

生活重建教室1 

生活重建教室2 
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機構生活環境 
 

寢室：19間(57床)    起居室：2間 
 

寬敞、明亮的寢室 無障礙的浴室 
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機構生活環境 

電梯間 

起居室 

洗衣間 

15 



服務內容 

生理知識課程 

體能重建訓練 

生活自理訓練 

社會參與訓練 

輔導課程 

作業訓練 
生活重建名言： 

沒有失敗這回事 
     只有中途放棄的人  
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體能訓練—增強肌耐力 

功能性肌力 

推拉箱 

重量推舉 
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平衡與肺活量訓練 
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體適能課程 
肌力訓練 

20 

輪椅路跑 游泳課 



轉移位訓練 

床移位到輪椅 

馬桶轉位 
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生活自理訓練 

輪椅上穿脫訓練 翻身訓練 
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跌倒爬起訓練 
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輪椅操控訓練 
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機車駕駛訓練 

內場訓練操控 
駕訓班考照 

考取特製車駕照 

25 



汽車駕駛訓練 
準
備
移
位 

收
折
輪
椅 

撐
起
轉
位 

輪
椅
上
車 

26 



社會參與訓練--購物之旅 

自己選擇要買的物品  真開心 
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社會參與訓練 
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社會參與訓練—兩天一夜旅行 



烹飪課 



作業訓練 

基礎電腦操作 

口含棒敲打鍵盤 
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口控滑鼠 



溝通輸入設備 

眼鏡滑鼠 眼控滑鼠 
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慶生會 
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結訓典禮 
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人才培育班 

◆招收對象： 
   領有身心障礙證明的脊損傷友 

◆費用：全免 
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課程編排 
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課程編排 



人才培育班 



電話客服工作室 



敬請指教 
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