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ȳ ᶈ ḳ Хדẃ ṛ 150 ϢỄ 

ᴞ ד97 ᴟ ד102 9ѣѦԚ Ӣ 150Ԉ Џ ᶈײϺ ḳ Ȳᴾԓ

ЏײϺḳ 9 ˖Ɏֽ 1ɏȲӂᶁḕד כ 26.2 ֤ ЏײϺȲӦḳ Ẃ

иέ ӱ ᶈḳ ֵ ӢὑɦϚ ϩҒЏ ɧȳɦẔ҃ ẫ

ɧȳɦ ᵂ ɧȳɦ ɧ Ȳ֥ 59 ˖Ɏֽ 2ɏȴ 
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ȳ ḳ῏ᵂ ᵑиέ Ṯ ᶈ ⁄ 

Ϛȳиέ ד ᶈḳ Ȳ ɦӔ ᵂ ɧ ӢҵȲӼ Ӣὑ ɦ ᵂ

ɧȳɦ ᵂ ɧȳɦ ᵂ ɧ ȴɎֽ 3ɏ 

QL>WUדOѣKONPדWѣ ᶈ ḳП ḳ῏ᵂ ᵑиέ
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ϡȳṼ› иέ ῶ ӱȲⱢ ᵍ ᴿḳ ԛ ӢȲ ѻц Џὣх ׂ

ϯԝ ᶈḳ Ṯ ứȲ ᶈṶ╝ ȴ 

1. Ṷ П ȳϱᾒȳ ▲ȳ Ἠ Ȳ Ѧ ȲⱢṮ

Ȳ ϱ Ἠ ӱ ╟ȴ 

2. П ȳ ȳ ȳ ȳ ȳ ȳ ֚צ

Џׄԓ῏Ȳ ȳ ȳ ȳ Ṯ ȴ 

3. ϩ П Ἠ Ἠ ϩ ẓצ ֚ ῏Ȳ ὑ ᴯ

Ὑצ П ≡ạ ȲӴᵛ Ѧ ȴ 

4. Ṷ ᵂἨ Ὼ МП ȳ ϩ Ȳ ЏП Ἠ

ᴪὢצ Ϥ֚ П Ȳ ṿ Џ ӣ Пᴪ ȴ 

5. ὑ ȳӁȳ Ἠẓצ Ϥ ֚ П ᵂ ȳ ạἨᴞ

о ֚ иȲ ȳ Ἠẓצ ἤ Пׄԓ  ȴ 

6. ὑ ȳӁȳ  Ἠẓצ Ϥ П ῷ Ȳ֚צ ЏП

Ȳ ȳ ȴ 

7.ứ ▲ ׄԓ Ȳ ׂ ᵂׄԓᵂ ȲЛԉ Пׄ

ԓ ȴ 
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ȳ  Ẃ 

ɚ1. ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ṿӣҢњ ц П Ȳ ᶈ  ȴײ

ӱȸ 

1. ╟ ц П ᵂ Ȳ Ѧ ȴ 

2. П Ἠ ȴ 

3. ὑ ᴯ Ὑצ ѹὔὑ П ≡ạ ȴ 

 

ɚ2. ╬ᴥ П ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ Ϥ╬ᴥ ᾒ Ӂпה в ȲӣњἮӂӁп ᶈ  ȴײ

ӱȸ 

1. ὑ╬ᴥ Ӂп ậᵂ П Ȳ Ѧ ȴ 

2.ẓ Ϥ ֚ П ᵂ ȳ Ἠצ ἤ Пׄԓ  ȴ 

3. ᵂ ὑ ᴯ Ὑ ѹὔὑ П ≡ạ ȴ 

 

ᶈ  

ᶈ  
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ɚ3. ᵂӁпи ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ϱᴪϯ и П ц ậ ϤȲ ṝכ ᶈ  ȴײ

ӱȸ 

1.ẓ Ϥ ֚ П ᵂ ȳ Ἠצ ἤ Пׄԓ  ȴ 

2. ЏП Ἠᴪὢצ Ϥ֚ П Ȳ ṿ Џ ӣ Пᴪ ȴ 

3. ᵂ ὑ ᴯ Ὑ ѹὔὑ П ≡ạ ȴ 

 

ɚ4. и ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏њ═Ѫẚ Ṷи П ậ ϱ Пи ѱϱᾒ ᵂ ȲҢ

њ ᵂ П ậ Ϥ  ȴײ

ӱȸ 

1. ╟и Пϱᾒ ᵂ Ȳ Ѧ ȴ 

2.ẓ Ϥ ֚ П ᵂ ȳ Ἠצ ἤ Пׄԓ  ȴ 

3. ᵂ ὑ ᴯ Ὑ ѹὔὑ П ≡ạ ȴ 

 

ᶈ  
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ɚ5. ₤כ П ẓᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ Ṷ ₤כ ᵂ Ȳ Ϥ ẓП ᶈ  ȴײ

ӱȸ 

1. ╟ ₤כ П ▲ȳ ȳ’ ȳ ȳ ᵂ Ȳ Ѧד

ȴ 

2. ὑ ҏכ₤ ᵂ ֚צ ЏП Ȳ ẓצ ἤ ׄԓ ȴ 

3. ѻ ׄԓ  Ӈ Ӵᵛ ц ậӇ ╟ȴ 

 
 

ɚ6. Ἧ ЁṞ ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ѿῈ ה Ṷ Ἧ ЁṞἯ֥ ҏ ЀП Ё ᵂ

Ȳ ПἯ֥ ҏ Ѐ ѱὈϤ ᶈ  ȴײ

ӱȸ 

╟Ἧ֥ ҏ ЀП Ё ᵂ Ȳ і ѭ ѦἯ֥ ȴ 

 

ᶈ  

ᶈ  



 6 

ɚ7. Ӱ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ Ṷ Ӱ ᵂ Ȳᴪὢ Ӱ П ᾒ Ȳ

ṝ Ể ᾬ  ȴײ

ӱȸ 

1. ╟ Ӱ П ᵂ Ȳ Ѧד ȴ 

2.ẓ Ϥ ֚ П ȳ Ἠ ȴ 

 
 

ɚ8. ṞὈὰ ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ᴞᴩᾧϤ Ṟв Ὀὰ Ȳ֪ҫ֤ Џ Ȳṿ ḳ

῏ ṞὈὰᶈ  ȴײ

ӱȸ 

╟ ṞὈὰП ᵂ Ȳ ὑ ạ ϱ Ἠ ӱ ╟ȴ 

 

 

 
Ὀὰᵂ Ѡ֣ 

ᶈ  
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ɚ9. Ϥן үṞ ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ Ӧ ӂ Пן ү ▀ϯѠ Ϥן үṞ ╘ ┼ӣӪӁȲ

ן үṞϱ ὰ₇כϱ ן ү ▀ϯ ᶈ  ȴײ

ӱȸ 

1. ╟ ӂ ן ȳ ▲ᵂ Ȳ Ѧד ц ȴ 

2. ӂ ᴞ о ẓ֚צ П иȲ ȳ Ἠצ ἤ Пׄ

ԓ  ȴ 

 

ɚ10. ѱ ῷ ᶈ  ɛײ

Ӣ ȸ 

ḳ῏ Ӂ ┼ ѱῶ Ȳ Ϥ ῷ ᶈ Пϱ ѱП  ȴײ

ӱȸ 

1. ╟ ѱП ┼ ᵂ Ȳ Ѧ ῷ ȴ 

2.ẓ Ϥ ֚ П ῷ ȳ ȴ 

 

ᶈ  

Ṷ╝ ᶮ 

ү ▀ 

ὰ₇כ 

ן үṞ

ᵂ Ѡ֣ 



 8 

  ȸṮѦ ᶈḳ Пד ᾎ  

Ϛȳ ѻ ҿԝṶ צ ֥ ПӇ ׄԓ Ӣ ȸɦϚȳṮѦ ȳ

ẓȳ і П֚ ȴȼɧɎ Џׄԓ Ӣᾎ 5 1 ɏ 

ϡȳ ѻ ὑ П ȳ ȳ ȳ ȳ ȳ ȳ צ

֚ ЏП П иȲ צ ȳ ȳ ȳ Ȳѹ ὑ

ȳ ȳ ȳ П  ỆứẓȲ Ɫ ₤Ἠ ȴ ὑ

П ȲЛ ṿӣּטҏПỆứẓȲᵀ צ Ṯ ᾬȲṜѿ ᵍḳ

Ӣ῏ȲЛ֯ױ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 43 ɏ 

Ϯȳ ѻ ὑḕϚẓ иᵑ ȳ ֥ ȳ ϩ Ȳ

ᵀ Ϛכ П Ȳ Ԛ֝צ ϩ Ȳѹ֯ЏᵂМ ѿϢϩẁ

ȳḊ ц Ẕậҏ῏ȲЛ֯ױ ȴ ϩ ὑ Ṷᵂ П

Џ ẔЏᵂ ᴯᵛҠ ᵂП ἬȲṳ ὔὑצ ᵂѹЛ֪ ȳ

ἨẔ҃ ҵ ֪ ṿ Пἤ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟

⁄ 44 ɏ 

ҳȳ ѻ ὑṿӣ ϩ П Ȳẓצ ֚ ῏Ȳ ὑ ᴯ Ὑצ

П ≡ạ ȲӴᵛ ϩṳ ạ Ṇ Ȳ ὑ ≡ ᶶ

Ѧ П ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 45 ɏ 

Хȳ ѻ ὑ ϩ П ἭȲ צ П Ȳ М Ѧᾃᾒȴᵀצ

ׄԓᾃᾒ ῏ȲЛ֯ױ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 46 ɏ 

гȳ ѻ ὑ Ἠ ϩ Ȳ ṮѦὑצ Ѧ Ȳ֪ ȲἨẔ

҃ ҵ ֪ П ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 47 ɏ 

ϝȳ ѻ ὑẓצ ֚ П Ἠ ϩ Ȳ ὑ ᴯ ≡

ạ ȲӴᵛ ϩṳ ″ṞṆ Ȳὑ ≡ Ӵᵛ Ѧ

Ἠ ϩ П ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 48 ɏ 

ϥȳ ѻ ὑ Ȳ Ṽϯԝ ứ Ṯ ᾬȸɦϚȳ ֮ϡеѐѿвП

Ἠ Ὼצ ЏЏᵂἨ ᴩᴖצ ֚ ῏Ȳ П ▒Ἠ

ȴϡȳ ϡϫеиѿϱȲ ⇔ḕи ХᴍХϫеѐѿϱȲẒ

ϮеѐѿϱП▐Ὲ ϯѠȲצ ЏЏᵂἨ ᴩП֢◕Ȳ

Ệ П ▒Ἠ ȴϮȳּז П Ȳὑּז П♂Ѐ П

▒Ἠ ȴɧɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 49 ɏ 

ϟȳ ϩ П Ȳ Ṽϯԝ ứ Ṯ ᾬȸɦϚȳ ֮ϡеѐѿв

П Ἠ Ὼצ ЏЏᵂἨ ᴩᴖצ П֚ ῏Ȳ צ П ▒ȳ

Ἠ ȴϡȳ֪ᴯ … Џὑ ᴩ Ӈ ῏Ȳ ὑ

Ԍ П Ἠ ȴɧɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 50 ɏ 

ϫȳ ѻ ὑ Ȳ ╓ứ֯Лӣ ὑ Пќ▐ҵȲṳ ứЛӣ

Л ὑ ϩ П ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 53 ɏ 

ϫϚȳ ѻ ὑ Ở ֚צ ЏП ῏Ȳ ứỆứ‒ Ȳṳ╓ứ╓

Ϣ ╓ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 54 ɏ 
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ϫϡȳҒЏᾬȳй‹Џẓȳ ẓ ֪ ȳй‹ȳ ἨӐṝ ȲὑҒЏ

צ ᾬ ֚ ЏП ῏Ȳ ѻ ὑҒЏ ϱ Ἠ ȴᵀ

ЄѐЉЏԈ ᵂ Ȳ ὑ ᴯ Ἠ ȴɎ Џׄԓ Ӣ

╟ ⁄ 55 ɏ 

ϫϮȳ ѻ ὑ э ȳ Ṕ ϼẓᵂ Ȳ Џњ╓צ цП ῏Ȳ

Ὑ ᵫ῀ṳ ӱ ЏЛ ṿӣњ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 56 ɏ 

ϫҳȳ ѻ ὑ П ȳϱᾒȳ ▲ȳ Ἠ צ ֚ ЏП

῏Ȳ Ѧד ц ȴⱢṮѦ҃Ϣ ᵂ П

Ἠ Ȳ ϱ Ἠ ӱ ╟Ȳṳ ṮѦ ϯᾬ ֚

ЏПׄԓ ╟Ȳѹὑ Ѧ Ȳ צ ἤаԈȳ

ȳ Ἠ Ὲ і П֚ ῏Ȳ ѻ ȳ Ἠ 

Ἠ ╟ȴֽЏᵂӇ ֯ ᾭ ϯ╟ᴩ῏Ȳ ѻ ὑ֚ П

и ȳ ׄԓ ╟ἨṿӣЛ ֚ц Џṝ ПṜ  ⇔П

ᵂ ӣẓȴ Ӣ ȲẔ и а ᵺצ Ȳѹ֚

и ᾎ Ἠ ῏Ȳ ѻ ẓׄצԓ П ȲἨ

ậӇ ׄԓ ╟ц ᵂ ѠהПׄԓἤȲṳ╓♆ ѻ ֯

ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 57 ɏ 

ϫХȳ ѻ ὑϯԝ иȲẔᵂ ֚צ ЏП ῏Ȳ ȳ

Ἠẓצ ἤ Пׄԓ  ȴɦϚȳ ȳӁȳ ἨẔ҃ẓצ Ϥ

֚ П ᵂ ȴϡȳ ᶩἨ  ᵕᶩПᵕ ȳѳ ᵕᶩП ὰ

П иȴϮȳ᾿ӴהṞᶩȳֵṔṞᶩ Пּטҏ МҒЏᾬ

иȴҳȳ ɎѤḊҒЏӣ ҵɏП йἬ ѿҵ иП

ц ȴХȳ ạἨẔ҃ᴞ о ẓ֚צ П иȴɧɎ

Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 58 ɏ 

ϫгȳ ѻ Ṟᶩȳ П ⇔Ȳ Ṷᵂ ЏПṝ Ȳ

ẁ Џ ׄԓṿӣȲѹⱢ ⇔ПЏᵂүȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄

59 ɏ 

ϫϝȳ ѻ Ѧ Џ МПӴהṞᶩȳ  ᵕᶩ Пᶩүȴᵀ צ

≡ạ ṿ ὑᶩүἨ ὑ ᵂ П Џ Ӵᵛ Ѧ

῏ȲЛ֯ױ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 60 ɏ 

ϫϥȳ ѻ ὑ  ȳ ҒЏӣП Ȳ Ṯ ȴ

Ɏ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 61 ɏ 

ϫϟȳ ѻ ὑ ȳ ȳњ ἨẔ֢҃ה П иὔ

Ӣ֚ ῏Ȳ ȳ ἨẔ҃ Пׄԓ ȴɎ Џׄԓ Ӣ

╟ ⁄ 63 ɏ 

ϡϫȳ ѻ ὑѤḊҒЏӣ  ( йἬ П иц ᶩ ҵ) ц Ȳ

Ἠ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 64 ɏ 

ϡϫϚȳ ѻ ὑѤḊҒЏӣ Пּט ₤ Ἠ ₤ Ȳ

ҵȲ Ṯ Ἠ ȴᵀ צ ≡ạ Ȳṿ Џ
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Ѧּט ₤ Ἠ ₤ ῏ȲЛ֯ױ ȴɎ Џׄ

ԓ Ӣ ╟ ⁄ 65 ɏ 

ϡϫϡȳ ѻ ὑצᴞ ѿҵП Ṕ Ȳ ϼ Ṯ ȴ

ᵀ Ṯ  צ ЏᵂȲѹ Џṿӣ Џẓ Л֯ױ ȴ

Ɏ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 66 ɏ 

ϡϫϮȳ ѻ Ѧ Џ Ϥᴞ ḊүἨ Ḋү П ȲṳҒѿ

ӱȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 67 ɏ 

ϡϫҳȳ ѻ Ệứה ȳ ȳњ ᵕᶩȳ Ṕ ֥ Хүѿϱ

Ȳ ╓ứᵂ Ϣ ᴩϯԝṶ ȸɦϚȳ╓ ѤḊҒЏӣ

П ᵂȴϡȳ ▲ѤḊҒЏӣ цẔׄԓ ȴϮȳ ѤḊ

ҒЏӣ цẔׄԓ צ Ȳ ᵛ ậӇ П ╟ȴҳȳᵂ

МȲ Џẓ Пṿӣ ᶮȴɧɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 68

ɏ 

ϡϫХȳ ѻ Џ Ṷ ϩ   Пׄ ȳὊ ȳ ц Ȳ

ⱢṮѦ טּ П֚ ṿ Џṿӣׄԓ ȳׄԓ Ἠׄԓ

П ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 69 ɏ 

ϡϫгȳ ѻ П  ṿ ᵂ Ȳ ẓצЉ Ἠ

῏Ȳ ӣЉ ȷӑẓЉ ῏Ȳ й П ϩ

Ȳὑ П Ѧ∟Ȳӣњ ПȴɎ Џׄԓ

Ӣ ╟ ⁄ 70 ɏ 

ϡϫϝȳ ѻ ὑ Пϯԝ ԈἨ ’═ Пἤצ ȸɦϚȳ ֥

цạ ȴϡȳ  ὑ ֥ ȳạ П ȳ ц ȴϮȳ

ὑ ֥ цạ П иȴҳȳ ȴХȳϚᴩ Ϛ

Ѧ ȳ Ѧ Ἠ ≡ Ѧ ȴɧɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄

71 ɏ 

ϡϫϥȳ ѻ Хүѿϱ Ȳ ╓ứᵂ Ϣ ᴩϯԝ

ȸɦϚȳ ▲ цẔׄԓ ȴϡȳ цẔׄԓ

צ ᾭ Ȳ ᵛ ậӇ ╟ȴϮȳ цẔׄԓ

צ ה ֫ Ȳ ’ Ẕ ȴҳȳ᾿ ╓   П ȳὊ

ẫц ᵂ ȴɧɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 72 ɏ 

ϡϫϟȳ ѻ ὑ ї Ȳ ц Ȳѹ ṿ ӑ

ᶙԓ ᾎ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 73 ɏ 

Ϯϫȳ ѻ ὑᴞ ї ậҏв ᾬ Ȳ ᴞצ ậҏв ᾬП ҵȲ

ứ Џ ᵂ›Ȳ ṿ Ѧ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄

74 ɏ 

ϮϫϚȳⱢṮѦ Џצᴞ ц ֥ П Ѐ и П Ȳ ѻ צ

Ȳ ȳ ⇔֯ϟϫеиѿϱП ▒ Ӈ ȴᵀ ȳ

Ἠ  צ▒ ᵂ Ȳ ЏẈ ׄԓ Ἠׄԓ ѿṮѦ ῏ȲЛ֯

ױ ȴҫⱢṮѦӦ Ѐ и Ҡ иП ᴖ֚ ЏП Ȳ ѻ

צ П ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 76 ɏ 
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Ϯϫϡȳ ѻ ὑᴞ Ἠ ֥ Ȳậҏв ᾬ Ȳ ᴞצ ậҏв ᾬ

П ҵȲ ứ Џ ᵂ›Ȳ ṿ Ѧ ȴᵀ ὑᵂ

Л Ѧ Ȳѹṿ ЏṿӣЏẓậҏв ᾬ Л ֚ц

Џׄԓ Л֯ױ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 77 ɏ 

ϮϫϮȳ ѻ ὑ ȳӁȳ  ἨẔ҃ẓצ Ϥ П ῷ Ȳ֚צ

ЏП Ȳ ȳ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 78

ɏ 

Ϯϫҳȳ ѻ ὑ ȳ о֥ᾬȳ֥כ П ἨẔ҃ẓ֚צ

П Ȳ ὑḳ Ӣ Ȳ ῏ ᴞАὔὑ П ≡ạ

ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 79 ɏ 

ϮϫХȳ ѻ ὑі Пі ṞἨ П ṞȲ֚צ ЏП ῏Ȳ

ȳ ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 81 ɏ 

Ϯϫгȳ ѻ ὑ ҏכ₤ ȳ ᶮ ȳӉ Ɏ ҵɏȲ

֚צ ЏП ῏Ȳ ׄԓ ȳ њ ᵂה ἨẔ҃ׄԓ

Ȳѹׄԓ  ẓצ ᾭ ᵛ ᾎ Пἤ ȴɎ Џׄ

ԓ Ӣ ╟ ⁄ 82 ɏ 

Ϯϫϝȳ ѻ ὑ П ѱȲ֚צ ЏП ῏Ȳ Ἠ

ȴɎ Џׄԓ Ӣ ╟ ⁄ 83 ɏ 

 

Ѐȸ 

ׄԓ Ӣ ᵿ  http://www.osha.gov.tw 

ׄԓ Ӣ  Ɏ02ɏ8995- 6666 

ׄ Җ ׄԓ ӢМї Ɏ02ɏ8995- 6700 

ׄ М ׄԓ ӢМї Ɏ04ɏ2255- 0633 

ׄ  ׄԓ ӢМї Ɏ07ɏ235- 4861 

דּ Џ ᶝ Ɏ03ɏ577- 3311 

М דּ Џ ᶝ Ɏ04ɏ2565- 8588 

 דּ Џ ᶝ Ɏ06ɏ505- 1001 

ҒЏҏЀ  Ɏ07ɏ361- 1212 

ҖӀ ▲  Ɏ02ɏ2596- 9998 

ҖӀ╜Ἀ ▲  Ɏ02ɏ2260- 0050 

МӀ ▲  Ɏ04ɏ2228- 9111  

Ӏ╜Ἀ Џᶝ ▲  Ɏ07ɏ733- 6959 

 


